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2 o in Antartide Una donna contro tutt'
‘ Ivare il pianeta «La verita ci libera sempre»

IN EDICOLA IL 23/10/2019 - POSTE ITALIANE SPA - SPED AP.-D L. 3




30 OTTOBRE 2019

VANITY FAIR

BELLEZZA

STARE SERENI

Design contemporaneo, materiali naturali, cabine incastonate nella roccia:
& sul Lago di Como il buen retiro delle star hollywoodiane

di VALENTINA DEBERNARDI

Ci sono luoghi empatici, che trasmettono energie positi-
ve e riequilibrano il benessere emotivo, magari costruiti con
elementi naturali come legno, pietra e acciaio e poi decora-
ti con giardini verticali. Li chiamano neuroarchitetture,
perché stimolano la parte parasimpatica del cervello e aiu-
tano a rilassarci meglio, come succede varcando il cancello
del Sereno Hotel & Spa, un gioiello dell’hotellerie di lusso
firmato dall’architetto Patricia Urquiola e nascosto tra le in-
senature del Lago di Como.

Tanto design e neanche un quadro, perché al Sereno ci so-
no enormi pareti in vetro che incorniciano panorami acqua-
tici, talvolta di lago e altre volte della piscina esterna fuman-
te. Tutto & stato realizzato in armonia con la natura e con'
la storia del posto: ’antica darsena in granito, per esempio,
essendo stata accesso e protezione per le barche in arrivo,
ben si & adattata a diventare una spa con cabine vista lago,
con idromassaggi simili a grotte e con bagno turco e
sauna finlandese high-tech. Sul tetto, poi, ¢ allestita una zo-
na verde presieduta da un platano gigante, con panchine e
aiuole profumate a fargli compagnia.

Qui, esperienza benessere non ha un inizio o una fine. E
un tutt’uno con i trattamenti della spa, realizzati insieme ai
prodotti di cosmetica svizzera Valmont. C’¢ il rituale Bright-
ness of Ice (tradotto: la lucentezza del ghiaccio), un massag-

gio viso che sfrutta le proprieta illuminanti della vitamina
C; o il Purity of the Alps per purificare la pelle e renderla
uniforme grazie a una mousse effetto bubble, scoppiettante,

usata anche dai make-up artist sui red carpet. E infine ci so-
no i movimenti fluttuanti e le digitopressioni sui meridiani
del rituale Armonia in Sereno, pit i classici Body Slimming
e Firming Ritual, snellente e rassodante corpo.

La ricerca continua poi nelle stanze: il bagno & una culla di
luce, tra marmi gialli reali e vasche sinuose (in due suite
sono all’aperto, come a Bali). La spazzola in legno e la linea
cortesia all’ambra completano il corteggiamento. Infine, la
colazione: brioche e panini caldi, burro e marmellate artigia-
nali e spremute fresche appena uscite dalla cucina stellata di
Berton al Lago. Pit1 sereni di cosi (serenohotels.com).

PARENTI E SERPENTI
Appena finita la
storia con Liam
Hemsworth, Miley
Cyrus ha raggiunto Il
Sereno con la sorella
Brandi (con lei, a
sinistra) e «’amica»
Kaitlynn Carter:

spa, elicottero per
degustare i vini sulle
Dolomiti e visita

a Villa Pliniana.
Tornata a casa,

si & tatuata il simbolo
degli Sforza sul
braccio: un biscione.




